ZOBOZDRAVSTVENA VZGOJA IN PREVENTIVA

Zobozdravstvena vzgoja in preventiva je poglavitni del zdravstvene vzgoje.
Ciljno je usmerjena k na¢inom in metodam ohranjanja zdravja ust, zob in dlesni.

Uvajanje zobozdravstvene preventive v predSolskem in Solskem obdobju je utemeljeno iz
medicinskega, pedagoSkega in psiholoskega vidika. Strmimo k ciljem, ohraniti ¢cimvecje Stevilo
zdravih mlecnih in stalnih zob in preprecevati razvade (duda, sesanje prsta...), ki pripeljejo k
nepravilnemu razvoju ¢eljusti in posledi¢no k ortodontski obravnavi.

Zobozdravstvena preventiva se izvaja v ZD Cerknica, prav tako pa tudi v vseh osnovnih in
podruznicnih Solah ter v vzgojnovarstvenih organizacijah v vseh treh ob¢inah (Cerknica.
Bloke in LoSka dolina).

Zobozdravstvena vzgoja, ki se izvaja na osnovnih Solah vkljucuje vse ucence od 1.-9. razreda.
Ucenci od 1.-5. razreda sodelujejo v Tekmovanju za Ciste zobe ob zdravi prehrani, ki se izvaja pod
okriljem Stomatoloske sekcije v Ljubljani.

Ucenci od 6.-9.razreda tekmujejo v rezultatih KEP indeksa stalnih zob, ki se ugotovi ob
sistematskem pregledu v Zdravstvenem domu.

Zobozdravstvena preventiva v vrtcih se zacne ze v nizjih starostnih skupinah in otroke spremlja vse

do vstopa v osnovno Solo. Poteka v obliki delavnic, ki so popestrene z zgodbicami, pesmicami,
pobarvankami, druZabnimi igrami in demonstracijo S¢etkanja zob na lutki.

ZOBOZDRAVSTVENA PREVENTIVA PA NE MORE BITI USPESNA IN UCINKOVITA,
CE NI PODPRTA S STRANI STARSEV!

V kabinetu ZD Cerknica, izvajamo zobozdravstveno preventivo namenjeno posameznikom, ki
potrebujejo individualni pristop in tistim, ki so v ortodontski obravnavi.

Za vas smo na razpolago v ZD Cerknica, Referat za zdravje!



