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VADBA ZA MAMICE Z DOJENČKI








Vadba poteka v manjših skupinah. Dojenčki vadijo skupaj s svojimi mamicami.


Z vadbo pri dojenčkih spodbujamo njegov kognitivni in psihomotorični razvoj.





Pozitivni učinki vadbe pri dojenčkih:


� pravilna izvedba posameznih motoričnih spretnosti�� ravnotežje�� občutek za prostor�� občutek bližine in ugodja�� komunikacija med mamico in dojenčkom








Pozitivni učinki vadbe pri mamicah:


� pravilna telesna drža


� okrepitev mišic medeničnega dna


� korekcija razmaknjenih premih trebušnih mišic


� stabilizacija trupa in medenice


� pravilno gibanje mamice med negovanjem otroka











CERKNICA, GASILSKI DOM


VSAK PONEDELJEK OB 10.00-11.00














�








[image: image6.jpg]


[image: image7.jpg]


[image: image8.jpg]


[image: image9.jpg]


[image: image10.jpg]


[image: image11.jpg]


[image: image12.jpg]


[image: image13.emf] 

Prijave in dodatne informacije na:   e - pošta:  info@zavod - tamala.si     GSM:   051 369 900 ali 051 626 003   www.zavod - tamala.si  
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