POLLETNI PLAN PREVENTIVNIH DELAVNIC ZA ODRASLE V REFERATU ZA ZDRAVJE 2012
	DELAVNICE
	DATUM, URA
	LOKACIJA
	IZVAJALEC
	OPOMBE

	Uvodne delavnice:
	
	
	
	

	ŽIVLJENJSKI SLOG
	15.2.2012 ob 17.00

29.2.2012 ob 17.00
	ZD Stari trg

ZD Cerknica
	Divna Klanfar, univ.dipl.soc.ped.
	Eno srečanje, čas trajanja 4 ure.

	DEJAVNIKI TVEGANJA
	22.2.2012 ob 17.00

  7.3.2012 ob 17.00
	ZD Stari trg

ZD Cerknica
	Divna Klanfar, univ.dipl.soc.ped.
	Eno srečanje, čas trajanja 3 ure.

	PREIZKUS HOJE / 2km
	  5.5.2012 ob   8.30

19.5.2012 ob   8.30
	ZD Cerknica

ZD Stari trg
	Nataša Žnidaršič Čuk, dipl.fizioterapevt

Divna Klanfar, univ.dipl.soc.ped.

Tjaša Samsa, dipl.med ses.

Marija Tomšič, dipl.med. ses.

Jana Žnidaršič, dipl.inžiner lab.biomed.
	Od 8.30 do 9.00 prijave. Preizkus hoje ob 9.00. 

	Daljše delavnice:
	
	
	
	

	ZDRAVO HUJŠANJE
	  6.2.2012 ob 17.00
	ZD Cerknica
	Divna Klanfar, univ.dipl.soc.ped.
	16 srečanj.

	TELESNA DEJAVNOST
	26.3.2012 ob 17.00
	ZD Cerknica
	Nataša Žnidaršič Čuk, dipl.fizioterapevt
	12 srečanj.

	ZDRAVA PREHRANA
	26.3.2012 OB 17.00
	ZD Cerknica
	Divna Klanfar, univ.dipl.soc.ped.
	 5 srečanj.


