URNIK AMBULANTE MDPŠ V ZD CERKNICA

(prvo nadstropje severni trakt)

	Ponedeljek
	7.00 do 15.00

	Sreda
	7.00 do 15.00


Izvajalci:

· Vladimira JANEŽIČ, dr.med.specialistka MDPŠ

· Marija TOMŠIČ, dipl.med.ses.

· Marija BAVDEK, teh.zdr.nege

tel.: 01 70 50 151

fax.: 01 70 50 118

e-mail: md@zd-cerknica.si

URNIK OBRATNE AMBULANTE MDPŠ KOVINOPLASTIKA LOŽ

	Torek
	7.00 do 15.00

	Četrtek
	7.00 do 15.00


	Petek
	7.00 do 15.00


Ob petkih bo do leta 2006 ambulanta obratovala v Ložu, pozneje pa po potrebi tudi v Cerknici.

Izvajalci:

· Vladimira JANEŽIČ, dr.med.specialistka MDPŠ

· Marija TOMŠIČ, dipl.med.ses.
· Marija BAVDEK, teh.zdr.nege

tel.:01 70 95 299

e-mail: md@zd-cerknica.si

DODATNA PONUDBA:

Predavanja:

· Življenski slog

· Zdrava prehrana

· Dejavniki tveganja

· Stres 

Delavnice:

· Da, opuščam kajenja

· Telesna aktivnost

· Dobra drža

· Hujšanje

Indvidualno svetovanje:

· Zmanjšanje tveganega pitja alkoholnih pijač







